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Mahlfeier – Einsatzstück 

Früh in der Fastenzeit 

im Gottesdienstteil III „teilen – Gott verbindet uns miteinander“ 

[ … ] 

Tischsegen 

L Der Ewige ist mit euch. 
G und auch mit dir. 
 

L Öffnet eure Herzen. 
G Unsere Herzen sind offen für Gott. 
L Lasst uns dem Ewigen danken. 
G Gott zu danken ist würdig und recht. 
 
L Ja, du bist heilig, Gott. Deine Werke verkünden dein Lob. 

Himmel und Erde hast du geschaffen. 
Uns hast du nach deinem Bild geformt 
und den Odem des Lebens eingehaucht. 
Du hast uns Menschen 
in Zeiten der Bewährung, Schwierigkeiten und Nöte 
nicht losgelassen. 
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Vierzig Tage und Nächte lang – und darüber hinaus. 
Noah und seine Familie hast du in der Arche behütet. 
Dein Volk hast du zum Berg Sinai geführt 
und deine Gebote gegeben. 
Dein Prophet Elia fastete und hörte dich – als sanfte Stimme. 
Darum preisen wir deinen Namen 
mit deinem Volk hier auf der Erde 
und allen himmlischen Heerscharen 
und stimmen ein in ihr immerwährendes Lob: 

 
EM 470 - 474 Heilig, heilig, heilig 

 
L Ja, heilig bist du 

und gesegnet ist dein Sohn Jesus. 
Dein Geist führte ihn in die Wüste. 
Dort fastete er vierzig Tage und vierzig Nächte, 
um sich für seinen Weg zu stärken. 
Bevor er sich am Kreuz für unsere Sünden hingegeben hat, 
feierte er das Mahl mit seinen Jüngern. 
Er nahm das Brot, dankte, brach es und sprach:… 

Die Einsetzungsworte können betend gesungen (z.B. EM 527, 1-3 
„In jener Nacht“) oder gesprochen werden. 

L Dreieiniger Gott, 
durch Jesu Leiden, Sterben und Auferstehen 
hast du uns von der Macht der Sünde und des Todes erlöst 
und deine Kirche ins Leben gerufen. 
Sende deinen Geist auf uns und diese Gaben, 
um uns in diesen vierzig Tagen der Fastenzeit zu stärken. 
Führe uns zur Umkehr und reinige unsere Herzen. 
Heute und immer ehren wir dich, Ewiger… 

[ … ] 


